Sportova pripravka SK Radola

Tréner Maridn Ceniga

Projekt Sportovej pripravky vznikol na podporu a rozvoj pohybovych schopnosti deti. Momentalne mame
v projekte aktivnych viac ako 20 deti, o nas velmi tesi. Trénuju u nas deti od 4 do 8 rokov, tréningy
prebiehaju 2x do tyZzdna, detom sa venuju dvaja tréneri. V tréningovom procese sa zameriavame hlavne na
vseobecny pohybovy rozvoj, snazime sa u deti rozvijat lasku k Sportu, za pomoci réznych hier a sutazi.
VyuZivame rozne hry na zvieratka ,ktoré deti velmi bavia a sicasne kompletne precvicuju celé telo.

Vsetky hry, cviCenia a sutaze prebiehaju hravou formou, pri ktorych sa deti zabavaji a maju z tréningu
radost. Deti sa za pomoci hier uc¢ia nové pohybové navyky, zlepsuju svoju koordinaciu, kondiciu, dynamiku,
priestorovu orientdciu, posiliuju si svalstvo... Deti sa snazime rozvijat komplexne, a to nie len Sportovo, ale
aj mentalne. Snazime sa deti naucit nie len vyhravat, ale aj prehravat. Vedieme ich k zdravému Zivotnému
Stylu atd’. Nasim hlavnym mottom je ,uéme sa hrou”, lebo najvacsia odmena pre nas je, ked' su deti po
tréningu Stastné a vysmiate, aj napriek Unave..
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