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Projekt športovej prípravky vznikol na podporu a rozvoj pohybových schopností detí. Momentálne máme 
v projekte aktívnych viac ako 20 detí, čo nás veľmi teší. Trénujú u nás deti od 4 do 8 rokov, tréningy 
prebiehajú 2x do týždňa, deťom sa venujú dvaja tréneri. V tréningovom procese sa zameriavame hlavne na 
všeobecný pohybový rozvoj, snažíme sa u detí rozvíjať lásku k športu, za pomoci rôznych hier a súťaží. 
Využívame rôzne hry na zvieratká ,ktoré deti veľmi bavia a súčasne kompletne precvičujú celé telo.                                      
Všetky hry, cvičenia a súťaže prebiehajú hravou formou, pri ktorých sa deti zabávajú a majú z tréningu 
radosť. Deti sa za pomoci hier učia nové pohybové návyky, zlepšujú svoju koordináciu, kondíciu, dynamiku, 
priestorovú orientáciu, posilňujú si svalstvo... Deti sa snažíme rozvíjať komplexne, a to nie len športovo, ale 

aj mentálne. Snažíme sa deti naučiť nie len vyhrávať, ale aj prehrávať. Vedieme ich k zdravému životnému 
štýlu atď. Našim hlavným mottom je „učme sa hrou“, lebo najväčšia odmena pre nás je, keď sú deti po 
tréningu šťastné a vysmiate, aj napriek únave..      
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